
 

 

 

 

 

 



 

 

Режим занятий в  МОУ «СОШ п. Придорожный» 

В 2019-2020 учебном году по шестидневной рабочей неделе в одну смену обучаются 2-11 классы, 

1-е классы обучаются по пятидневной рабочей неделе.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется "ступенчатый" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

-в середине учебного дня проводится динамическая  пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

- дополнительные недельные каникулы в феврале месяце при традиционном режиме 

обучения. 

 Обучение во 2-11 классах: 

- учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе; 

- продолжительность урока составляет 45 минут; 

- продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут,20  минут  после 3-го  и 4 

–го уроков  

 

Расписание звонков: 

№ уроков  График уроков Длительность перемен 

1 урок  8.30 ч  –  9.15 ч 1 перемена – 10 минут 

2 урок 9.25 ч  –  10.10 ч 2 перемена – 10 минут 

3 урок 10.20 ч  –  11.05 ч 3 перемена – 20 минут 

4 урок 11.25 ч  –  12.10 ч 4 перемена – 20 минут 

5 урок 12.30 ч  –  13.15 ч 5 перемена – 10 минут 

6 урок 13.25 ч  –  14.10 ч 6 перемена – 10 минут 

 

 В шестом классе произведено деление обучающихся в количестве 21 человека  на 2  группы  при 

изучении предметов « Английский язык», «Информатика». 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней,  летом – не 

менее 8 недель. Для  учащихся  первого класса  в течение года устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. 

Начало занятий в 8 ч 30 минут, в одну смену.  

Вторая половина дня  – работа кружков, секций, консультации, общешкольные творческие дела и 

дела классов. 
 

Обязательная недельная нагрузка учащихся соответствует нормам,  определенным  

СанПиНом  2.4.2.2821-10  и  составляет по классам: 

1-е классы – 21 час; 

2-4-е классы – 26 часов; 

 5-е классы – 32 часа; 

 6-е классы – 33 часа; 

 7-е классы – 35 часов; 

 8-е классы – 36 часов; 

 9-е классы – 34 часов; 

10-е классы – 37 часов; 

11-е классы – 33 часов. 

 Первые, вторые, третьи и четвертые  классы обучаются  по федеральным государственным 

образовательным стандартам (ФГОС) начального  общего образования. 

Пятые, шестые, седьмые, восьмые, девятые классы обучаются по федеральным государственным 

образовательным стандартам (ФГОС) основного  общего образования.  

Десятые- одиннадцатые классы реализуют государственные образовательные стандарты  2004 

года. 



 

 

Освоение образовательной программы заканчивается годовой промежуточной аттестацией, 

проводимой во 2-4-х, 5-8-х, 10-х классах в период  с 27.04.2020 по 15.05.2020г 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с перечнем, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 

№253 «Об утверждении федерального  перечня учебников, рекомендуемых  к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

Внеурочная  занятость осуществляются во второй половине дня по следующим направлениям: 1) 

спортивно-оздоровительное, 2) общекультурное, 3) общеинтеллектуальное, 4) социальное, 5) 

духовно-нравственное в различных формах ее организации, отличных от урочной системы 

обучения – ведение кружков, секций, подготовки к олимпиадам. 

 Учебный план школы разработан при соблюдении преемственности с планом 2018/2019 учебного 

года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

начального общего образования 

на 2019-2020 учебный год 



 

 

 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

1.Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

в соответствии с мониторингом социального заказа, проводимым образовательным учреждением: 

2-3 классы - учебный курс по математике «Математика в примерах и задачах» – по 1 часу 
(с целью расширения знаний по предмету); 

2-3 классы -Детская риторика – по 1 часу (с целью  развития речевых способностей 

обучающихся, культуры речи). 

2-4 классы - Информатика –  по 1 часу(введение предмета направлено на формирование 

системно-информационного подхода к анализу окружающего мира, развитие навыков 

информационных технологий, необходимых во всех областях практической деятельности 

человека.) 

2. Информация об учебных предметах вынесенных на промежуточную аттестацию 

обучающихся  в 2019/2020г.  

Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы, сопровождается годовой промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся». 

 

Класс Предмет  Форма проведения Предмет  Форма 

проведения 

2 русский язык диктант с грамматическими 

заданиями. 

комплексная работа 

математика контрольная работа  

3 русский язык диктант грамматическими 

заданиями. 

комплексная работа 

математика контрольная работа  

4 русский язык диктант с грамматическими 

заданиями. 

комплексная работа 

математика контрольная работа 

 

 

 

 

3. 

Учебный план 

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

  1класс 2класс 3класс 4класс 

Обязательная часть: 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

     

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык  и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной ( русский) язык  - - - 0,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

- - - 0,5 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 



 

 

Математика и 

информатика 

 

Математика  

 

 

4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики. 

 

Основы религиозной  

культуры и светской 

этики 

 

 

   1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 

 

 

3 3 3 3 

Итого 21 23 23 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Детская риторика  1 1  

Математика и 

информатика 

 

Учебный курс по 

математике 

«Математика в 

примерах и задачах» 

 1 1  

Информатика  1 1 1 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

21 26 26 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

на 2019-2020 учебный год 

 
1.Учебный план основного общего образования, реализующий федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования  



 

 

(5-9 классы) 

Учебный план 5 – 9 классов сформирован с целью реализации основной образовательной 

программы основного общего образования МОУ «СОШ п. Придорожный» разработанный в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования нового поколения. 

Учебный план основного общего образования ОО включает следующие компоненты:  

 Обязательная часть учебного плана; 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений; 

1.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

в соответствии с мониторингом социального заказа, проводимым образовательным учреждением: 

в 5 классе предмет «Обществознание» обеспечивает реализацию программы раздела ООП ООО 

«Программы воспитания и социализации обучающихся» 

в 5-8 классе предмет «Экология» нацелен на  формирования основных экологических   понятий, 

изучения проблем взаимодействия людей с окружающим миром;   

в 5- 7 классах предмет «ОБЖ» ориентирован на формирование знаний и навыков безопасного 

образа жизни, защиты человека при угрозе террористических актов и захвата заложников, в 

чрезвычайных ситуациях, связанных с природными и технократическими катастрофами. 

в 5- 6 классах предмет «Информатика»  обеспечивает преемственность и непрерывность курса 

(предмет изучался в начальной школе), введение предмета направлено на формирование 

системно-информационного подхода к анализу окружающего мира, развитие навыков 

информационных технологий, необходимых во всех областях практической деятельности 

человека.  

в 5- 9 классах предмет «Краеведение» изучается с целью расширения знаний обучающихся о 

истории родного края. 

в 7 классе : 

1 час -  учебный курс по химии  «Введение в химию» (с целью формирования первичных 

представлений о понятиях: тело, вещество, молекула, атом, химический элемент, развития 

интереса к предмету); 

1 час части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение биологии, входящего в 

учебные предметы обязательной части, с целью расширения возможностей личностного развития 

учащегося в соответствии с его индивидуальностью, а так же для повышения эффективности 

использования проектно-исследовательской деятельности в рамках изучения данного предмета; 

в 8 классе  

1 час – учебный курс по математике «Решение текстовых задач» (с целью подготовки к ГИА); 

1 час – учебный курс  «Практикум по русскому языку. Подготовка к ГИА.» 

в 9 классе 

1 час – учебный курс по математике «Решение текстовых задач» (с целью подготовки к ГИА); 

В 5-м классе предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» ведется 

интегрировано с предметами «Литература», «Краеведение», «Музыка», «Изобразительное 

искусство». 

 

 

 

 

1.3. Информация об учебных предметах вынесенных на промежуточную аттестацию 

обучающихся в 2019/2020 уч.  

 

Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы, сопровождается годовой промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся». 

 

Класс Предмет Форма  

 



 

 

5 русский язык тестирование 

литература устно, билеты 

математика тестировани 

6 математика тестирование 

история устно, билеты 

русский язык  тестирование 

7 алгебра тестирование 

биология устно, билеты 

русский  язык тестирование 

8 алгебра тестирование 

русский язык тестирование 

предмет по выбору тестирование 

 

 

1.4..Недельный учебный план основного общего образования  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

5 6 

4 3 3 

 Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык - - 

- - 0,5 

Родная ( русская) 

литература - - 

- - 0,5 

Иностранные 

языки 

Английский язык 

3 3 

3 3 3 

 Второй 

иностранный язык 

( немецкий) 

- - - - 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 

 

5 

- - - 

 Алгебра - - 3 3 3 

 Геометрия  - - 2 2 2 

 Информатика - - 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 2 

 

2 

 

2 

 

2 

3 

 Обществознание   1 1 1 1 

 География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 

 

 2 2 3 

 Химия  - - - 2 2 

 Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

 Изобразительное 

искусство 1 

 

1 

 

1 

 

1 

- 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая ОБЖ - - - 1 1 



 

 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая 

культура 3 

 

3 

 

3 

 

3 

3 

Итого  27 29 31 32 34 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

2 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 - - - 

Учебный курс 

«Решение 

текстовых задач»  

  1 1 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 
1 

- - - - 

Естественно-

научные  

предметы 

Краеведение 1 1 1 1 1 

Экология  1 1 1 1 - 

 Учебный курс 

«Химия. Вводный 

курс» - 

- 1 - - 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 

 

1 

 

 

1 

- - 

Технология Учебный курс   

«Практикум по 

русскому  языку. 

Подготовка к ГИА» - 

- - 1 - 

 Итого 32 33 35 36 36 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2019-2020 учебный год 

 

1.Сведения о реализации содержания образования вариативной части учебного 

плана. 

Региональный компонент в 10 – 11  классе: 

1 час – математика;   

1 час – русский  язык; 

Компонент образовательного учреждения:  

-7 часов  элективных предметов  

 

Перечень элективных предметов для 10 класса. 

 

 

 

Перечень элективных предметов для 11 класса. 

 

Элективный предмет Тема учебного 

курса 

Автор(ы) Кол-во 

часов 

Уровень  

утверждени

я курса 

Математика  «Решение 

нестандартных 

задач» 

Цаплина Т.А. 

 

34 региональн

ый 

Элективный 

предмет 

Тема учебного 

курса 

Автор(ы) Кол-во 

часов 

Уровень  

утверждения 

курса 

Математика  «Решение 

нестандартных 

задач» 

Цаплина Т.А. 

 

34 региональный 

Русский язык «Основы 

редактирования» 

Суходольская С.Л. 34 региональный 

Обществознание  «Актуальные 

вопросы 

обществознания 

подготовки к ЕГЭ» 

Каменчук И.Л. 

 

34 региональный 

Биология «Жизнь по заказу: 

Размножение и 

развитие в 

органическом 

мире» 

Петрова Е.В. 34 региональный 

Физика  «Что нам стоит дом 

построить?» 

Алмаева Л.В. 34 региональный 

Химия Химия: «Теория и 

практика» 

Карасева Т.В. 

Ким Е.П. 

34 региональный 

Экология  «Социальная 

экология» 

Н.М. Чернова 

В.М. Галушкин 

34 федеральный 



 

 

Русский язык «Основы 

редактирования» 

Суходольская С.Л. 34 региональн

ый 

Обществознание  «Актуальные 

вопросы 

обществознания 

подготовки к ЕГЭ» 

Каменчук И.Л. 

 

34 региональн

ый 

Биология  «Гены в нашей 

жизни» 

Кулебякина Г.А. 34 региональн

ый 

Экология  «Биосфера и 

человечество» 

И.М. Швец 

Добротина Н.А. 

34 федеральны

й 

Физика  «Методы решения 

физических задач» 

Алмаева Л.В. 34 региональн

ый 

Химия Химия: «Теория и 

практика» 

Карасева Т.В. 

Ким Е.П. 

34 региональн

ый 

 

 

2.Учебный план 10 класса 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

10 класс 

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык (английский язык) 3 

Математика  4 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

География 1 

Биология 1 

Физика 2 

Химия 1 

Физическая культура 3 

Технология 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Искусство (МХК) 1 

Астрономия 1 

Итого 28 

II. Региональный компонент 

Русский язык 1 

Математика 1 

Итого 2 

III. Компонент образовательного учреждения 

Русский язык «Основы редактирования» 1 

Обществознание «Актуальные вопросы обществознания подготовки к 

ЕГЭ» 

1 

Физика «Что нам стоит дом построить?» 1 

Математика « Решение нестандартных задач» 1 



 

 

Биология «Жизнь по заказу: Размножение и развитие в органическом 

мире» 

1 

Экология «Социальная экология» 1 

Химия: «Теория и практика»  1 

                                                                                     Итого 7 

Максимальный объем учебной нагрузки при 6-ти дневной 

учебной неделе 

37 

 

 

Информация об учебных предметах вынесенных на промежуточную аттестацию 

обучающихся 10 класса в 2019/2020 уч. г. 

Класс Предмет Форма  

10 математика тестирование 

литература сочинение 

предмет по выбору тестирование 

 

 

 

 

3. Учебный план 11 класса 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

11 класс 

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык (английский язык) 3 

Математика  4 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

География 1 

Биология 1 

Физика 2 

Химия 1 

Физическая культура 3 

Технология 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Искусство (МХК) 1 

Итого 27 

II. Региональный компонент 

Русский язык 1 

Математика 1 

Итого 2 

III. Компонент образовательного учреждения 

  

Биология «Гены в нашей жизни» 1 

Математика «Решение нестандартных задач» 1 



 

 

Обществознание «Актуальные вопросы обществознания 

подготовки к ЕГЭ » 

1 

Экология «Биосфера и человечество» 1 

Русский язык «Основы редактирования» 1 

Химия: «Теория и практика»  1 

Физика : «Методы решения физических задач» 1 

                                                                                     Итого 7 

                                                                            Итого 36 

 
 


